2 ١ 
ك1‎ ْ 1 


ااكاديميا 


اا ن لي أَحّ كبِيرٌ في مُعْظم الأوقاتٍ ت. 
فَهُوَ شَخْصٌ ألهو وألعبٍ مَعَهُ, وأرْعِجْهُ من حين لآخَرء وفي مُناسَباتٍ 


ناير جدًاً أعانِقٌه. طلاخي أفافزة بخ التطرع إتن لتقن كوحة من 
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"أنْظز إلى نَفْسِك أَيّها الفَهْدُ الحبان” صاع شَقِيقُهُء "أَنْتَ جبانْ جداء وَلَعَلَكَ 


يما 


5 
0 


موث يؤماً من ِدّة الخؤف أَنْتَ جبانٌ جدآً يككون فَهداً حقيقيًا" 
لكن الفَهْدَ الصّغيرَ كان فُخورا بِنَفْسِهِء فَتَجَاهَلَهُ بكُلٌ يَساطّة. وتساءل سر 
كانت 1 مشمروهن أفضنا 501 ا 0 أطر ماه لأَن الحَوف 1 


كد 


كان الفَهَدُ الصّغيرُ أَصْفَرَ فَردٍ في العائلّة. وكانٌ ذلك يُشَكُلٌ تَحرّياً 
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0 10004 00 
مَهارَكَهُ في التَسَلقء مَعَ أن أخيه 
كان يَتَسَلَقَ أغلى مِنْه. 


"هيا قال أخوهُ مازحاًء “حتى الفيل الصّغِيرُ 


انين 


7 3 سل 


شق الاتحاى ا فضل عنك* 
ولكن الفهْدَ الصّغيرَ لح يَكْنْ قايرا عَلى ذلك. 
فَالمُرْتَفْعات كانت تصيبُهُ بالدّوار. 
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5 1 ك بم 7 ا 
الشباحة ايُضاء وإن كان اخوةه 
يَستطيع الشّباحَة في المياه العميقة. 


سّ 


سس 0 عه و ب 03 ل لل ام 
ققكلة كال له أخرة. "إن أقدامك بالكان ملل لا بل" 
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هى أَكْثْرٌُ جفافا مِنْ أقدام تغلب الصّخْراء” 
2ر2 5 اقهند 0 3 1 38 -00000 سام 
قفهقة الأخ الصَّغِيرٌ وشعَرَ بالغباء. لكنه كان في الحقِيقة مُتوَترا. 


عِنْدَما هَبَِتَ #اليياخ في الأشجارء في 
وَقْتِ مُتَأخْر سافان اكه القلق 
500 ف يَحْدتْ إذا ما ازدادتت 
شِدّكُها وَهَوَتٍ الشَّجَرَةٌ أزضاً. 
روتكيه ووه امسا بكسورففل: أ ضاف 
الأمْطاز إلى عاصقة وأَعْرَقَت المياة 
الغابة بِأَكْمَلها. 
: . 7 كنائت الأفكاز والمَخاوف لفن نان 
0 مد الصغير مَكققكَاإكان لكقيفه 

ْ ]أ الأخير مزتاع اليل' 


كان والِدهُ قود اسل ا 0 اماه كك ن في 


أغماقه . 00 خائقا! 

كان يكْرَهُ هذا الشّعون, لكنّهُ لم يشقطع أن يكف عن القلق. وبقِي 
مُتَوَثّرا إلى آن حل اللَيْلُ وحان وَقْتْ التّوم. 
لكن كا كنا راهن كان وول كك حالة. 


سَأَلَهُ أُمّهُ: ”“ماذا جرى لَك؟ لَقَد تأَخّرَالوَفْت. هَل كغجرٌ عَن النّوْم أَيّها 


الصغير؟ ”. ثم افْثرَ درت فده وكات بقوة. 
لح يَكْنْ واثقا ما إذا كان عَليْه أن يُخْبرَها عَمّا به. 


كان يَشْعْرٌ بشّيء من الغّباء. وكان مِنَ الصّعْب عَليْهُ الشْزحٌ, ولح يَكْنْ يَعْرِفْ 
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0 10 0 


احايها: انا بخير. عِندئن: احْتَضَنَتهُ أَمُهُ بشِدّة. فَقَنْ كانت تغرف بأنه سَؤْف 


يُخْبِرّها عَمَّا به في النياية. 
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في تِلكَ اللَيلّة. اشر الى هر و قب الههْدِ الصّغيرٍ فيما كان 
مُشتلقياً. وكُلما اردان قَلَقُّهِ اشلحه ب الأقود له وسُزعان كوظاا واف 
مسي يت جعي مستت بل إن م ما كان يُقَلِقَهُ فغلا: 


ال 


في الصّباح, سأل أَمَهُ 
بصَؤتٍ خافِت كي لا 
ع اه 

هَل شْعَرْتٍ يَوؤْما 
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م سي راد 


م روصصهدء يعيب جسم بلسي نتن ب . * 
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ظن أن أمّهُ لح تَسْمَعْهُ في بادئ الأمْرِ, ولكن 
عِنّْدَما استدازّت» بدت تَفَكرٌُ في الأمْر. 
ا ال ايت له 

اجافس 1 ديتف” 

ولمًا بدأت بسَزدٍ جميع المخاوفء وَجَدَ 
الفْهُدُ الصَّغْيرٌ نْفْسَةُ يُومِئٌ برأسه. 

وكُلَما تَحَدَّفَتْ في الأمرء ازُدادَ كُلُ شَيءٍ 
]ال اله 
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انْقَظْرَ الفَّهْدُ الصغير أَمَهُ لِمُواضل كلامها. 
"الآمْرٌ الؤحيدٌ الذي يُخيفني حقًا هُوَ فِكرة 
خَسارَتِك... أى خَسارَةٍ أي واجد مِنكُم.” 
عذد هف أن العو شوم لعدعيي فبها لين 
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وان 


حرم قال وآ موافقاء “ذلك مُخْيفْنَى أنا ا 
كان تَقيق الف |! 5 كد هوأث: اناك كان 1 رحا 
قليلاً. "أنا آسِفْ لأثُنى ضايّفتك,” قال له: لم 


ابْتَسَمَ لَهُ وَالِدُهُ ايتِسامّة مُطميِّنَة وأؤما له برأسه. 


رواج 
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وهكذاء أَمْضُوا ذلك اليَؤْمَ بطوله معا. 
وتَسَلقوا الأشّجارء حَتَّى ازتفاع آمن. 
ولَعِبوا فى التَّهْر لكنّهُمْ بَقوا في المِيَاهِ القليلّة العُمْق. 
وأخيراء عِنْدَما بدأ الظلاخ يَحْلٌ فى الغابة, تَسَلقوا عصْنا 
مُريحاًء ومع حلول الليْل وسَوادِهء كان الفَهْدُ الصَّغيرٌ قَدْ 


رَأى الكثير مِنَ الأخلام في ِلك اللي 
صَشْعَرَة بالفلتخ . 


عي 5 5 


سر 0 
+ 30 #رأاظ اس 85 وق جاده - ا ال 
ولكن هذا الخلم الئل ٠‏ 
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في هذا الحلم, كان قَوِيّا وشّجاعاً. في 
هذا الحلم, كان فَهْداً كبيراً وجبّاراً, 
لا يَقِلُ قود عَنْ والده. 
عَيَنَا لفشاغا ومغامر | كفمفلة 
( فَهُدا ذَكِيأ وراّعاً كوالِدتِه. 
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القصة مع الأطفالء انظروا إلى 
الصورة على الغلاف الأمامي 


هل يُمكنهم تخمين الأحداثِ 
التى تدولٌ حولها القصة؟ 2 


ىََ 


قدي احداتيا في رأيهم؟ 


تدورٌ هذه القصة حول الأطفال الصُغار في 
الشن ومشاعر الخوف التي تنتابهم. 

5 كاف القود الصاور من ذل م رلك 
فهذ ذكي يساوره القلق بشأن كل المخاطييي 0 ,. .١‏ 0 ا 
التي تُحدق بهم ناليو إنه يخسى الخللام, ويخاف من الريح عندهما نهب 
-_-__ في الأشجار. كما أن ثقة شقيقه الأكبر الكبيرة في 
نفسه لا تساعده كثيراً على تخطي الأمر, لأنَّه 
يسخر من مخاوفه ويمارس الحيل لإخافته. 


هل يشعر الأطفال بالخوف؟ ما الذي يقلقهه؟ 
إلى أى فرد من عائلتهم يمكنهم اللجوء من الطبيعي تماما أن تراودنا المخاوفلا 


للإفصاح عن قلقهم: أو التعبير عن 5 - بل هي جزء من تراثنا. والخوف ضرورة . 
مخاوفهم؟ إلى أى شخص آخر يمكنهه 1 بالنسبة للفهودء لانه استجابة طبيعية 
التحدث؟ إحدى المعلمات ريما. لممحا طر الثي تعترضها في الغابة. وبالتالي 


- ظ فهىي ضرورية لبقائها على قيد الحياة. 
إن بخص الحشاوف معقولة. مها تساحردا 
على اتخاذ الحيارات السليمة الخاصة 
بسلامتنا الخاصة. ولكن يمكن لمخاوف 
أخرى ان ا بعيزد عن ال 


7 060606000 5 3 
كليا. على سبيل المثال, يعاني بعض الناس من رُهاب الديدان : الذي يعني الخوف هل سبق ان سمع الاطفال 
من دبدان 1 حسناء قد يبدو هذا سخيفاً بالنسبة لكم أو لي ما لايم الذي بكا 1 "زهاب؟ شل بذ نََ 
2 يمكن أن تُلحقه دودة صغيرة؟ فليست لديها أسنان أو مخالب. ولكن يمكن لهذا . م يغهمو 
كه الخوف أن يكون قوياً جدا بالسبة لبعض الكاس: حتى إنه إلا مطل المطر رورد معنى الكلمة؟ 
+ احتمال خروج الديدان إلى السطح: ييقون في المنزل ولا يفادرونه. 
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أن تكون فهدا يعني أنْك تكسم بمزايا عديدة. منها 


سا 4 القع والكجاعة اداه 


انضموا إلى الفهد الصغير الذىئ بدا يدرك بأن الخوف لا يجعل 
منه مخلوقا ضعيفا لا بل يمكن أن يحيطه بمزيد من الأمان 
(أو أن يقيه المخاطر)ء وأن عائلته قد لا تكون على قدر القوة 
والشجاعة والجرأة الذي كان يخاله. 
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